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Наименование блюда l_.[eHa Выход Ккал

Сок фруктовый

Витаминизация

Итого:

3автрак

Омлет натуральный.,
Каша вязкая молочная из риса и пшена

какао с молоком.
хлеб пшеничный

Итого:

Обед

салат Степной:
Суп картофельный с фасоль,ю и зеленью на бульоне

Кнели куриные с соусом
Каша пшеничная рассыпчатая с маслом сл

Напиток из смородины
хлеб пшеничный
Хлеб ржано пшеничный

Итого:
i Всего:

!ля всего меню

В граммах
Жиры
41,3в

!

Минеральные вешества в милиграммах

19,09
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Белки
42,48

Углеводы
210,33 витЕ - 0,37

витВ,1 - 0,56

Na - 2 522,19
Fe - 9,74

Витамины в милиграммах
витА - 447,78 витВ2 - 0,93

витС - 34,25 витРР - 0,02

икова Л.А)

Са - 434,77 1- 235,82

F - 215,15 Se - 6,1,66

р - 712,в5
Mg - 170,27

3ав. производством

Калькулятор стажер кальк.

"соглАсовАно"
школы Ns --_


